Snowboard - Kindersportlektionen (J+5-Kids)

Lektion 1 «Raum Schnee entdecken»

In dieser Lektion lernen die Kinder den Schnee und die Umgebung besser kennen. Sie
machen die ersten Erfahrungen mit Gleiten und kdnnen alleine aus dem Snowboard steigen.

J+S-Kids — Snowboard: Lektion 1 «Raum Schnee entdecken»
(https://www.mobilesport.ch/wp-
content/uploads/2011/03/Snowboard Lektion-1 d.pdf)

Quelle: J+5-Kids (http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/sp
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Lektion 2 «Hang erleben»

Wahrend dieser Lektion lernen die Kinder sicher auf den Kanten zu rutschen. Sie sollen sich
mit dem Snowboard in steilerem und flachem Gelédnde vertraut fihlen.

J+S-Kids — Snowboard: Lektion «Hang erleben» (https://www.mobilesport.ch/wp-

content/uploads/2011/03/Snowboard Lektion-2 d.pdf)

(https://www.mobilesport.ch/wp-
content/uploads/2011/03/Bild_Snowboard_L21.jpg) ‘%‘
(-]
d

Quelle: J+5-Kids (http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/sportarten/js-kids/downloads.html)

Lektion 3 «Geschicklichkeitsibungen»

Die Kinder sollen sich in dieser Lektion auf dem Snowboard wohl fihlen. Die Leiterperson
lenkt den Fokus von der Form weg hin zu einer Zusatzaufgabe.

(https://www.mobilesport.ch/wp-
content/uploads/2011/03/Bild_Snowboard_L32.jpg)

content/uoloads/2011/03/Snowboard Lektion-3 d.pdf)

Quelle: J+S-Kids (http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/sportarten/js-kids/downloads.html)

Lektion 4 «Kantenwechsel erleben»

Die Kinder erleben in dieser Lektion wie sich der Kantenwechsel auf dem Snowboard anfihlt.
Die Leiterperson zeigt die Ubungen immer auf beiden Kanten vor.

J+S-Kids — Snowboard: Lektion 4 «Kantenwechsel erlebenx (https://www.mobilesport.ch/wp-
content/uploads/2011/08/Snowboard Lektion-4 d.pdf)
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(https://www.mobilesport.ch/wp-
content/uploads/2011/09/Bild_Snowboard_L4.jpg)

Quelle: J+5-Kids (http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/sportarten/js-kids/downloads.html)

Lektion 5 «Dschungelbuch»

In dieser Lektion lernen die Kinder Kurven fahren. Dazu werden Metaphern (Bilder) als
Korrekturiibungen eingesetzt.

(https://www.mobilesport.ch/wp-
content/uploads/2011/08/Bild_Snow

Foto: Swiss-Ski

J+S-Kids — Snowboard: Lektion 5 «Dschungelbuch» (https://www.mobilesport.ch/wp-

content/uploads/2011/08/Snowboard Lektion-5 d.pdf)

Lehrmittel bestellen: «Speziallehrmittel Snowboard» von Swiss Snowsports
(http://www.snowsports.ch/de/services/shop/?2)

Quelle: J+5-Kids (http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/sportarten/js-kids/downloads.html)
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Lektion 6 «Gleichgewicht erleben»

Das Gleichgewicht und die Sicherheit auf dem Snowboard werden dieser Doppel-Lektion
gefordert. Es erfolgt auch ein erster Input in Richtung Carving und Wheelie.

J+S-Kids — Snowboard: Lektion 6 «Gleichgewicht erleben» (https://www.mobilesport.ch/wp-
content/uploads/2011/08/Snowboard Lektion-6 d.pdf)

(https://www.mobilesport.ch/wp- ™ ;4 )
content/uploads/2011/09/Bild_Snowboard_L6.jpg) 8 f 'I '
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Quelle: J+5-Kids (http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/sportarten/js-kids/downloads.html)

Lektion 7 «Springen»

Durch diese Doppel-Lektion gewinnen die Kids an Sicherheit. Sie lernen sicher mit dem
Snowboard abzuspringen und wieder zu landen. Fortgeschrittenere versuchen lber kleine
Hulgel springen.
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Foto: Swiss-Ski

J+S-Kids — Snowboard: Lektion 7 «Springen» (https://www.mobilesport.ch/wp-

content/uploads/2011/08/Snowboard Lektion-7 d.pdf)

Quelle: J+5-Kids (http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/sportarten/js-kids/downloads.html)
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Lektion 8 «Drehen - Freestyle Star»

Mit dem Snowboard in verschiedenen Situationen drehen: Dies wird in der folgenden Doppel-
Lektion gelibt. Die Kids entwickeln dabei ein Geflhl fur verschiedene Drehvarianten.

J+S-Kids — Snowboard: Lektion 8 «Drehen — Freestyle Star»(https://www.mobilesport.ch/wp-

content/uploads/2011/08/Snowboard Lektion-8 d.pdf)

(https://www.mobilesport.ch/wp-
content/uploads/2011/09/Bild_Snowboard_L8.jpg)

Quelle: J+5-Kids (http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/sportarten/js-kids/downloads.html)

Lektion 9 «Rhythmus erleben»

Die Kinder starken ihr Rhythmusgefihl fur die Snowboard-Technik. Die Doppel-Lektion kann
zu verschiedenen Fahrformen und mit verschiedenen Lerngruppen durchgefiihrt werden.

J+S-Kids — Snowboard: Lektion 9 «Rhythmus erleben»(https://www.mobilesport.ch/wp-
content/uploads/2011/08/Snowboard Lektion-9 d.pdf)
(https://www.mobilesport.ch/wp-

content/uploads/2011/09/Bild_Snowboard_L9.jpg)

Quelle: J+5-Kids (http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/sportarten/js-kids/downloads.html)
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Lektion 10 «Sichere Wege»

Den Kids ein sicheres Verhalten auf der Piste ndher bringen, indem sie auf einander achten
und die Regeln befolgen - dies ist das Ziel dieser Doppel-Lektion. Selber herauszufinden, was

sicher ist und was nicht ist ein wichtiger Lernprozess.

(https://www.mobilesport.ch/wp-
content/uploads/2011/08/Bild_Snow

Foto: Swiss-Ski

J+S-Kids — Snowboard: Lektion 10 «Sichere Wege» (https://www.mobilesport.ch/wp-

content/uploads/2011/08/Snowboard Lektion-10 d.pdf)

Quelle: J+5-Kids (http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/sportarten/js-kids/downloads.html)
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